Percloratos
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El perclorato es un ion (ClL04 -) muy estable en agua y sus
sales son altamente solubles en agua. En el medio ambiente se
produce de forma natural, pero también se genera por el uso de
fertilizantes de nitrato, 1la desinfeccidén en procesos
industriales, y la desinfeccidén del agua.

La principal via de exposicidn de la poblacidon es a través
frutas y verduras, como consecuencia de una elevada
concentracién de percloratos en suelos, aguas de riego Yy
fertilizantes. También la utilizacién de desinfectantes
clorados en 1los procesos de limpieza de 1la industria
alimentaria puede ser una fuente de contaminacidn.

Los alimentos de origen vegetal, y de manera destacada los
vegetales de hoja, son los alimentos que presentan mayores
concentraciones de percloratos.

El perclorato es absorbido por el tracto gastro-intestinal en
humanos, y se distribuye en el cuerpo acumuldndose las mayores
concentraciones en la tiroides, y es rapidamente excretado
principalmente por la orina. En la tiroides humana, se ha
observado que el perclorato inhibe 1la absorcioéon del iodo que
ocurre en el cotransportador de sodio-yoduro (NIS). Se
considera improbable que el perclorato sea genotédxico vy
carcinogénico para el ser humano.

Los fetos, bebes lactantes y las personas con susceptibilidad


https://seguridadalimentaria.elika.eus/fichas-de-peligros/percloratos/

genética al hipertiroidismo son los colectivos mas expuestos a
su toxicidad por inhibicién de la absorcién del iodo.

ELl perclorato asimilado por los vegetales no se puede eliminar
una vez se ha acumulado en el alimento. La Unica forma de
reducir la presencia en los vegetales es reduciendo su
presencia en el suelo, agua y uso de fertilizantes. La
presencia de percloratos fruto de la utilizacidn de
desinfectantes en la industria alimentaria, es mas superficial
y se puede eliminar con el correcto lavado de los vegetales.

A nivel doméstico, se recomienda lavar correctamente las
frutas y verduras.

El perclorato es un ion (Cl104 -) muy estable en agua, cuyas
sales son altamente solubles en agua. En el medio ambiente se
produce de forma natural en depdsitos de nitrato y potasa, y
puede formarse en 1la atmdésfera para posteriormente
precipitarse en el suelo y el agua subterrdnea.

Con origen antropogénico, se genera por el uso de
fertilizantes de nitrato y la fabricacioén, uso y eliminacidn
del perclorato de amonio utilizado en procesos industriales, y

durante la degradacién del hipoclorito de sodio utilizado
para desinfectar el agua.

Por todo ello, el agua, el suelo y los fertilizantes se
consideran fuentes potenciales de contaminacién de 1los
alimentos. La utilizacidén de fertilizantes que contienen altos
niveles de perclorato y el riego con agua contaminada por
perclorato son la mayor fuente de su presencia en frutas y
verduras, y de manera destacada, en vegetales de hoja.

La mayor presencia de perclorato se observa en los productos
vegetales, y principalmente en los vegetales de hoja. La mayor
concentracién detectada en las hojas se explica por el
tropismo del perclorato hacia las reacciones quimicas que se
producen en el proceso de respiracién de los vegetales.



“Los vegetales y sus derivados”, “La leche y productos
lacteos”’ y “Las Frutas y sus derivados” contribuyen de manera
importante a la exposicidn a perclorato en todos los grupos de
poblacién.

Otros grupos de alimentos tienen mds peso en grupos
especificos, como los «Alimentos para bebés y nifios pequefnos»
entre nifios y ninas de 0 a 3 anos, «Zumos de frutas vy
vegetales» de 1 a 18 afios y «Tés e infusiones (bebidas)» entre
los adultos.

Los alimentos que pueden estar contaminados con percloratos
son los siguientes:

Vegetales

Hortalizas: vegetales de hoja verde y tubérculos

Se han observado los mayores niveles en rabanos, nabos,
lechugas, rucula y espinaca.

Frutas y vegetales en general

Con mayor incidencia en vegetales

Hierbas, especias y condimentos



Bebidas

Té y otras infusiones (sdélidos)

Se ha observado la mayor presencia

Zumos

Cerveza

Vino

Agua embotellada

Alimentos de origen animal

Pescados y derivados
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Leche y productos lacteos

Segin los Ultimos datos de EFSA, se considera improbable que
el perclorato sea genotdxico y carcinogénico para el ser
humano.



ElL perclorato es absorbido por el tracto gastro-intestinal en
humanos, y se distribuye en el cuerpo acumuldndose las mayores
concentraciones en la tiroides, y es rapidamente excretado
principalmente por la orina.

En la tiroides humana, se ha observado que el perclorato
inhibe 1la absorciodon del iodo que ocurre en el cotransportador
de sodio-yoduro (NIS).

En animales de experimentacidn, se han demostrado efectos
adversos en la tiroides, asi como efectos sobre las glandulas
mamarias.

= Toxicidad aguda: No existe informacién suficiente que
demuestre efectos tdéxicos agudos en humanos. Es
improbable que 1la exposicidén a 1los niveles de
percloratos presentes en los alimentos y agua potable
cause efectos adversos en la salud de los humanos,
incluyendo los grupos de poblacién mas vulnerables.

= Toxicidad crénica: En roedores, se ha observado que la
exposicidén continua puede ocasionar cambios en 1los
niveles de las hormonas tiroideas y la tirotropina
(TSH), y aumentos en el peso de la tiroides. También se
observaron tumores tiroideos debido a la exposicidn
crénica en ratas y ratones, aunque se considera que es
poco probable que ocurra en humanos. En humanos, las
consecuencias de la inhibicidén de 1la absorcién de iodo
puede derivar en cuadros de hipertiroidismo,
principalmente en personas genéticamente susceptibles.
Se han observado consecuencias histopatolégicas en 1la
tiroides y en las glandulas mamarias.

» IDT (Ingesta Diaria Tolerable): 0,3 pg/kg de peso
corporal al dia (EFSA)

Los grupos de poblacién mas vulnerables a los efectos tdxicos
del perclorato son los fetos, neonatos, y la poblacion con
predisposicion genética a desarrollar hipertiroidismo.



Neonatos

®

Personas con predisposicidén genética al
hipertiroidismo

Conclusiones

La exposicidén crdonica a perclorato a través de la dieta es
preocupante particularmente en los grupos de personas mas
jovenes con deficiencias de iodo de moderadas a medias.
Ademds, es posible que la exposicion a corto plazo sea un
riesgo en bebés lactantes y niios con una baja ingesta de
iodo.

Ingestas estimadas

Alimentos

Los grupos de poblacidén mas jovenes (nifos y niias de 0 a 10
anos) muestran niveles de exposicidén alimentaria crdénicos mas
altos que otros grupos: el grado de exposicidon crénica medio
para este grupo es de 0,04-0,61 pg/kg peso corporal por dia,



mientras que en los grupos de poblacidén de edad mas avanzada,
el rango es 0,04-0,19 pg/kg peso corporal por dia.

Incertidumbres

Las incertidumbres existentes en la evaluacién de 1la
exposicion dependen principalmente de las limitaciones del
conjunto de datos analiticos disponibles, tanto en términos de
cobertura del mercado europeo y de representatividad de todos
los grupos de alimentos relevantes, como de datos de
variabilidad interregional, estacional, de fuentes de
contaminacién y de prdacticas agricolas.

Otra fuente de incertidumbre es la disponibilidad de datos de
consumo de alimentos para lactantes y mujeres embarazadas y en
época de lactancia.



Medidas de reduccidn

La disminucidén de la presencia en el medio ambiente del
perclorato de origen antropogénico pasa por la reduccién de
los aportes de fertilizantes de nitratos, y la racionalizacién
en el uso del hipoclorito sodico como desinfectante de aguas,
sobre todo en aguas de riego.

En 1la cadena alimentaria

En la producciéon de alimentos, el uso de fertilizantes y de
desinfectantes de cloro son los origenes mas comunes que
causan la presencia de perclorato, sobre todo en los vegetales
de hoja y tubérculos, por lo que las medidas de reduccidn
estarian encaminadas a disminuir el uso de ambos.

En la transformacién de los alimentos, es importante aplicar
las buenas practicas de higiene y los programas de analisis de
peligros y puntos de control critico (APPCC). Del mismo modo,
es importante el correcto tratamiento de los subproductos de
limpieza y desinfeccién de productos e instalaciones
agroalimentarias, que es una de las causas principales de la
presencia de percloratos en el agua.

En el hogar

EL perclorato asimilado por los vegetales no se puede eliminar
una vez se ha acumulado en el alimento. La Unica forma de
reducir la presencia en los vegetales es reduciendo su
presencia en el suelo, agua y uso de fertilizantes. La
presencia de percloratos fruto de la utilizacién de
desinfectantes en la industria alimentaria es mas superficial
y se puede eliminar con el correcto lavado de los vegetales. A
nivel doméstico, se recomienda lavar correctamente las frutas
y verduras.
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Adicionalmente, se deben cumplir las 5 claves con el fin de
prevenir toxiinfecciones alimentarias.

El Reglamento (CE) n.o 1881/2006 fija el contenido maximo de
determinados contaminantes en los productos alimenticios. Los
limites maximos de perclorato estan regulados por Reglamento
(UE) 2020/685 que modifica el Reglamento (CE) n.o 1881/2006. A
partir del 1 de julio de 2020 los niveles maximos permitidos
seran los siguientes:

EFSA

Dietary exposure assessment to perchlorate in the



https://personaconsumidora.elika.eus/que-es-una-toxiinfeccion-alimentaria/
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2017.5043
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