Plomo

.  Plomo

l 207.2
3 R

Resumen

EL plomo es un metal pesado presente en el medio ambiente
procedente principalmente de aplicaciones industriales, que se
deposita en el suelo y agua, pudiéndose acumular en 1los
cultivos y en los organismos terrestres y acudticos. Por
tanto, su principal via de transmisién a las personas es a
través del consumo de alimentos de origen animal y vegetal con
alto contenido de este metal pesado.

Los alimentos que presentan mayores concentraciones de plomo
son la carne, los mariscos, la leche y las verduras. Los
cereales y derivados representan el grupo de mayor exposicidn
a plomo de la poblacién debido a su consumo elevado y no tanto
a su concentracién del metal.

El plomo es bioacumulable en el organismo, afectando a
diversos sistemas del cuerpo: hematoldgico, gastrointestinal,
cardiovascular, renal y nervioso, siendo el sistema nervioso
central el 6rgano diana. Ademas es un disruptor endocrino, por
lo que puede provocar alteraciones del sistema reproductor.
Los fetos, bebés y 1la poblacion infantil en general absorbe
mas cantidad de plomo, por lo que estan mas expuestos a su
neurotoxicidad.

EL plomo no se puede eliminar una vez se ha acumulado en el
alimento. La Unica forma de reducir la exposicién de la vida
marina y terrestre al plomo, y consecuentemente del ser
humano, es reduciendo sus emisiones industriales al medio
ambiente.


https://seguridadalimentaria.elika.eus/fichas-de-peligros/plomo/

Debido a 1la bioacumulacidén del plomo en ciertos tejidos
animales, se recomienda limitar el consumo de visceras de
animales (incluyendo marisco) y carne de caza.

EL plomo (Pb) es un metal pesado presente en la naturaleza,
que es absorbido por el agua y depositado en el suelo,
pudiendo contaminar los cultivos agricolas y acumularse en
animales terrestres y marinos. En el (ltimo eslabdén de 1la
cadena trdéfica, el plomo se transmite a las personas cuando se
alimentan de pescado y marisco, carne y vegetales con elevadas
concentraciones de plomo.

La mayor parte del Pb liberado en la atmésfera procede de
fuentes antropogénicas, como 1la mineria, fundiciédn,
soldaduras, fabricacién de productos como acumuladores,
municiones, tuberias, revestimientos, pinturas y carburantes.
No obstante, desde los afios 70, en Europa se han implementado
medidas legales para eliminar el plomo de las pinturas,
carburantes, envases de alimentos y tuberias de agua,
generando una menor emisién del plomo al medio ambiente vy,
consecuentemente, una menor acumulacidén en los alimentos.

En el medio ambiente, el plomo aparece en dos formas, organico
(el cual formaba parte de la gasolina) e inorganico, siendo el
segundo el predominante en el medioambiente y, por tanto, en
los alimentos.

La poblacion general esta expuesta al plomo a través de los
alimentos, el agua, el aire, el suelo y el polvo. Ciertamente,
los alimentos son la principal fuente de exposicidén al plomo,
aunque, cabe destacar que, en la poblacién infantil, 1la
ingestion de tierra y polvo contribuye de manera significativa
e esta exposicion.

Los alimentos que pueden estar contaminados con arsénico son
los siguientes:



Alimentos de origen animal

Visceras de animales (rifdén, higado, etc.) y productos
derivados, dado la acumulacidn del metal, aunque su consumo es
poco significativo en la poblacién general.

Carne de caza y sus productos derivados, como resultado de la
utilizacion de municién de plomo.

Leche y derivados lacteos, debido a que el plomo se transfiere
a la leche si el ganado lo ha ingerido del suelo a dosis
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altas.

Pescado y marisco, principalmente crustaceos y moluscos
bivalvos, por consumo del animal entero.

Alimentos de origen vegetal

Cereales (principalmente trigo) y derivados.




Hortalizas, legumbres y tubérculos, (principalmente patata,
por su acumulacién en las raices, mas que en tallo u hojas).

Frutas y zumos de frutas, en menor medida.

Bebidas

Agua de grifo. Su contenido es bajo, pero contribuye de manera
significativa a la exposicidn por su consumo elevado.

La EFSA, en la evaluacién de la exposicidén de plomo de la
poblacidén europea (2012), teniendo en cuenta la contaminacidén
y los consumos de los diferentes grupos de alimentos,
identificd como mayores contribuyentes a la exposicidn de
plomo: cereales de grano y derivados (16,1%), Lleche vy
derivados (10,4%), bebidas no alcohdlicas (10,2%), hortalizas
y derivados (8,4%), pan y bolleria (8,5 %), té (6,2%), agua
del grifo (6,1%), patatas y productos derivados de la patata
(4,9%) .

El plomo inorgdnico estd clasificado como probable carcindgeno
en humanos (IARC-grupo 2A) y debido a su facil absorcion y
distribucién por el organismo, llega al cerebro, drgano diana,
provocando efectos neurotdxicos, asi como también al higado,
los riifones y los huesos. Con el paso del tiempo, es en el
esqueleto donde se acumula principalmente. La vida media del
plomo inorgdnico en la sangre es de aproximadamente 30 dias,
mientras que en el hueso es de entre 10 y 30 aios.



Los compuestos organicos de plomo son mas téxicos que el plomo
inorganico, aunque actualmente su exposicidon se centra en
entornos laborales de riesgo, donde se absorbe principalmente
por via respiratoria.

- Toxicidad aqguda: La intoxicacién aguda por ingestidn de
plomo en el ser humano se denomina saturnismo o
plumbismo, y los sintomas mas comunes son debilidad,
dolor articular, acidez, gastritis y anemia. Si la
exposicidén a corto plazo sucede a dosis elevadas, se
produce nefrotoxicidad y alteraciones del sistema
reproductor y nervioso.

= Toxicidad crénica: En personas adultas, la capacidad de
absorcidén de plomo oscila entre 4 y 11% y los efectos de
su toxicidad crénica incluyen hipertensién, enfermedades
renales cronicas y alteraciones cardiovasculares,
reproductoras e inmunoldgicas.

- Poblacién infantil: BMDL,, 0,50 ug/kg de peso corporal

por dia para los efectos téxicos del plomo en el
desarrollo neuronal.
- Poblacion adulta: BMDL,, 1,50 ug/kg de peso corporal por

dia para los efectos cardiovasculares del plomo y BMDL,,

0,63 ug/kg de peso corporal por dia para los efectos
nefrotdéxicos del plomo
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Bebés

Los grupos de poblacién mas vulnerables a los efectos tdxicos
del plomo son los fetos, bebés y la poblacidéon infantil en
general, cuya capacidad de absorcién del metal es de 4 a 5
veces mayor que la de la poblacién adulta, afectandoles
principalmente al desarrollo del sistema nervioso central,
provocando reduccién del coeficiente intelectual, deficiencias
en el aprendizaje y alteraciones cognitivas.

Conclusiones

En la dltima evaluacién del riesgo de ingesta de plomo a
través de los alimentos realizada por EFSA en 2012, se
constaté que la exposicion a este metal disminuyd respecto a
2010, excepto para la poblacidén infantil, que supera los
valores de referencia respecto a los efectos neurotdxicos, por
lo que esta puede ser una poblacidén en riesgo.

Ingestas estimadas

En 2010 las agencias de referencia de Evaluaciéon de Riesgos
(EFSA y JECFA) invalidaron el anterior umbral de seguridad
toxicoldégica por carecer de suficiente informacién cientifica.
Por tanto, actualmente no hay una ingesta tolerable
recomendada para el plomo.

En 2012, la EFSA volvido a evaluar la exposicidon de 1la
poblacidn europea a dicho metal y se constatdé una disminucidén
de un 31% en la exposicidén general respecto a los datos de
2010, excepto para los 3 grupos de poblacién infantil cuya
exposicion media excedidé el limite de seguridad de dosis de
referencia (BMDL,,) para la neurotoxicidad del desarrollo de

los niiios (0,50 pg/kg p.c/dia).



Incertidumbres

La EFSA identifica las siguientes incertidumbres y/o lagunas
de informacién a la hora de evaluar la exposicidén alimentaria
al plomo:

» Falta de estandarizacién en los métodos analiticos
» Falta de representatividad de la totalidad de Europa en
los datos de presencia de plomo en los alimentos
= Los datos procedentes de muestras especificas de areas
contaminadas con plomo pueden conducir a wuna
sobreestimacién de las estimaciones de exposicidn.
»E1 uso del 1limite superior (UB) representa una
sobreestimacion de la exposicion.
» Necesidad de datos de consumo en nifios menores de 1 aio
= Al calcular la exposicidn dietética, no fue posible:
» considerar la acumulacidn o excrecion de plomo en
el organismo a lo largo del tiempo,
- tener en cuenta la variacién intraindividual de
los habitos de consumo durante la vida,
=ajustar los cambios globales en los habitos de
consumo a nivel de la poblaciédn
= permitir la reduccién esperada en los niveles
globales de plomo en la contaminacién de alimentos
debido a las actuaciones legislativas en muchas



regiones europeas.

Medidas de reduccidn

EL plomo se acumula en los animales y vegetales, por lo que
una vez contaminados los alimentos no hay ningldn tratamiento
que lo elimine. Por ello, la principal medida de reduccién del
riesgo es la disminucion de su contenido en el medio ambiente
(aire, agua y suelo) cumpliendo los limites de emisidn de
plomo y sus compuestos establecidos en la Directiva 2010/75/UE
del Parlamento Europeo y del Consejo de 24 de noviembre de
2010 sobre las emisiones industriales (prevencidén y control
integrados de la contaminacion).

Las principales medidas de reduccidén de este riesgo son las
siguientes:

= Disminuir las emisiones de plomo al medio ambiente
procedente de aplicaciones industriales

= Seguir desarrollando normativa para restringir o
prohibir su uso en la fabricacién de determinados
productos.

= Garantizar el reciclado seguro de los residuos que
contengan plomo

En 1la cadena alimentaria

En la transformacion de los alimentos, es importante aplicar
las buenas practicas de higiene y los programas de analisis de
peligros y puntos de control critico (APPCC).

En el hogar

Debido a su bioacumulacién en determinados tejidos animales,
se recomienda a los consumidores extremos de visceras de
animales (incluyendo marisco) y de carne de caza limitar el
consumo de dichos alimentos, dado su elevado contenido en
plomo.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:02010L0075-20110106
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:02010L0075-20110106
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:02010L0075-20110106
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Adicionalmente, se deben cumplir las 5 claves con el fin de
prevenir toxiinfecciones alimentarias.

Los limites maximos de contenido de plomo en los alimentos
estan regulados en la Unién Europea por el Reglamento (UE)
2023/915 de la Comisién de 25 de abril de 2023 relativo a los
limites maximos de determinados contaminantes en los alimentos
y por el que se deroga el Reglamento (CE) n® 1881/2006.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329953/WHO-CED-PHE-EPE-19.4.7-eng.pdf?ua=1
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